Sozialpadagogische Diagnostik
und Interventionsplanung

Das zentrale Instrument der Hilfeplansteuerung




UBERSICHT DES KONZEPTES STRUKTURELLER AUFBAU
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VERZAHNUNG VON THEORIE & PRAXIS

Klinische Diagnostik (so viel wie notwendig)

THEORIE
+
PRAXIS
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Fiir Ihre konkrete Anforderung im Alltag
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ICD10

Kategoriale Unterscheidungen

Psychische und psychiatrische Erkrankungen:
AD(H)S, Autismus, Borderline, Depression
Sucht und Substanzabhdngigkeit

Suizidalitat

Grundlagen Traumatisierung, PTBS

Methodisch strukturelle Ebene

Sozialpddagogische Diagnostik nach Schrapper
Zielfokussierung und Ressourcenaktivierung
Zergliederung von Zielen

Zumutbarkeit und Belastungsabwégung
Selbstwirksamkeitserhéhende Auswertung von
Zielvereinbarungen

Eigenreflexion, Haltung sowie eigene Selbstwirk-
samkeit in der Dynamik

Kollegialer Kollegialer Kollegialer
Austausch Austausch Austausch
Inhalte
Bindung Beratungsansatze
> Bindungstypen > Systemtheorie
> Erkennen von Bindungsmustern > Copingfragen
> Bindungsstorungen > Reframing
> Bindungstraumatisierung > Losungsorientiertes Arbeiten
> Bindungsdynamiken > Arbeiten mit Zielsetzungen (smart, Liittringhaus)
> Bindungsorientierte Beratung und Intervention > Haltung als grundsatzliches Arbeitsinstrument
> Flucht, Migration und Bindungsdynamik > Pacing, Leading, Raum-Kdrper BewuBtheit in der

Beratung

Sozialpadagogische Diagnosen
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Familiensystem
Ressourcenorientierung
Erziehungsfahgikeit
Selbstwirksamkeit
Apathie-Nutzlosigkeits-Syndrom
§35a -Ausblick

Reflexion des sozialen Systems sowie
Helfer*innensystems in seiner Dynamik auf die
Familie bzw. Interdynamik.

Evaluation und Auswertung gelungener oder nicht
gelungener Falle

Kollegiale Beratungsformen nach Schrapper und
Ader



CATHARINA HUBNER
Eine Veranstaltung der Praxis Catharina Hiibner SYSTEMISCHE THERAPEUTIN

UBERBLICK UBER MODULINHALTE

MODUL I: 29.02. bis 01.03.2016

Themenblock Bindung

» Bindungstheoretische Grundlagen und die Relevanz von Bindungstheorie fiir die Jugendhilfe

» Erkenntnisse der Bindungsforschung (fiir die Jugendhilfe relevant: hier Verhaltensauffaligkeiten
und Langzeitfolgen von Bindungsstorungen, Erziehungsfahgikeit, Bindungstraumatisierung)

» Einschatzung von Bindungsqualitdt und Bindungsstdrung

» nachhaltige, bindungsorientierte Interventionsansatze in der Beratung

» Vertiefung: Bindungstraumatisierung durch versorgende primare Bindungspersonen

» Bindungsstorungen sind therapierbar: Beispiele wie Marte Meo, Elterntrainings,
Familienhebammenarbeit etc.

» nachhaltige, bindungsorientierte Interventionsansatze

Onlinetrainigsaufgaben hierzu:

Videobasierte Einschitzung von

» sicherem und unsicherem Bindungsverhalten

» Zeichen desorganisierter Bindungstypen bei Kindern und bei Eltern

» unterschiedliches Versorgungsverhalten und Feinfiihligkeit von Eltern

Hierfir erhalten die TN Videoaufnahmen und vorgefertigte Aufgabenstellungen. Sie sollen Aufzeich-
nungen und Situationen dahingehend ansehen und auswerten, wo solche Verhaltensmerkmale erkannt
werden. Und anhand welcher Signale und Verhaltensmerkmale dies auffiel. Als Beobachtungsaufgabe
soll dies dann auf eigenes Erleben im Arbeitsalltag umgesetzt werden.

Diese Arbeitseinheit wird Ihre theoretischen Kenntnisse fundiert verankern und Ihren Blick auf bin-
dungsrelevante Aspekte trainieren.




MODUL II: 11. bis 12.04.2016

Themenblock Bindung Il, Beratung und Intervention

> Relevante Einschitzungen in schwierigen Fallen, insbesondere fiir die Einschatzung nach §8a SGB VIII
» Verfahrensmdglichkeiten zwischen: Partizipation, Schutz und Steuerung im Kontext §8a SGB VIl

» Beobachtungsbdgen und Materialien zur Bindungseinschatzung

» Erziehungsfahgikeit

> Apathie-Nutzlosigkeits-Syndrom

» Selbstwirksamkeit, Konzept und Hilfeansatz: Entwicklung zur Selbsthilfe

» relevante Diagnostik in der Beratungssituation der Eltern

» Copingansatze in der Beratung

> Beziehungssicherung im sozialen Netz

Themenblock Systemische Beratungs- und Therapieansatze
» Grundsatze der systemischen Arbeit

» Methoden die fiir die Arbeit der Jugendhilfe hilfreich sind
» Von Antonowski iiber Luhmann zu Satir und de Shazer

» Systemdynamik

> Systemebene

> Resilienzforschung

> Forderungsansatze von Selbstwirksamkeit

» Fragetechniken und Interventionsansatze

> Symtom-Sinnhaftigkeit

» primdre und sekunddre Symptome und ihre Wertschatzung
> Haltung als grundsatzliches Arbeitsinstrument

» Pacing, Leading, Raum-Kdrper BewuRtheit in der Beratung

Onlinetrainigsaufgaben hierzu:

Videobasierte Einschitzung von

» Bindungsstorungen einschatzen bei Kindern und Erwachsenen
> Apathie-Nutzlosigkeits- Syndrom einschdtzen

» Selbstwirksamkeitsaspekte einschatzen

> Beratungssituationen und Beziehungsaufbau einschdtzen

» Verbesserte Kommunikationsformen in der Beratung erkennen




MODUL lil: 30. bis 31.05.2016

Themenblock Klinische Diagnostik

» psychische Erkrankung

» Psychiatrisch, psychisch, pddagogisch? Unterschiede von Konzepten und Zustandigkeiten
» Primdre und sekundare Symptomatik

» Zumutbarkeit und Veranderbarkeit

» ICD 10 und DSM V verstehen und deuten kdnnen

> Relevante Storungsbilder wie AD(H)S, instabile Personlichkeit (Borderline), Asperger Syndrom ...
> 1Q-Diagnostik, 1Q-Einschatzung Relevanz und Interpretation/Nutzen von Ergebnissen
» Testdiagnostik und ihre Aussagekraft fiir die Jugendhilfe

> Teilleistungsstorung mit Ausblick §35a SGB VIl

» Zusammenarbeit mit KJPP, SPZ und klinischen Kooperationspartnern*innen

» Prdvention, Einschatzung und Interventionen bei Suizidalitat

> Daten und Fakten

» Diagnostische Einschatzung

> Fragetechniken

» Handlungsleitlinien und Pravention

» Notfallplane und Vertrage

> Ressourcenaktivierung

» Dynamiken in Teams

> Praventionsebenen

» Schnittstelle zu KJP

Onlinetrainigsaufgaben hierzu:

» ICD 10 Aufgaben losen

» Recherche von Storungsbildern und die Umsetzung fiir die eigene Arbeit
> Fallaufgabe Suizidalitat

> Fallaufgabe Teillleistungsstorung

> Fallgeleitete Hypothesenbildung

> Fallgeleitete Interventionsbildung

> Bearbeitung eigener Aktenlagen mit klinischen Diagnosen
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MODUL IV: 11. bis 12.07.2016

Themenblock Hypothesenbildung, Haltung und Arbeit mit Familiensystemen
> Hypothesengeleitete Diagnostik

» Hypothesen bilden, evaluieren, anpassen

» Interventionen setzen anhand von Hypothesen

» Einschdtzung der Erziehungsfahigkeit

> Transgenerative Aspekte

» Traumatisierung und psychische Erkrankung

» Substanzabhdngigkeit

» Mehrgenerationenebene und Beratungsformen bei tiefgreifenden Belastungssyndromen von Familien
» schwer zugangliche Klient*innen

» Zusammenhang zu Bindungsforschung und klinischen Elementen.

» Copingfragetechniken

» Reframing und Skalierung

Themenblock Handlungsleitlinien und Grundsatze

» Sozialpddagogische Diagnostik nach Schrapper

» Zielfokussierung und Ressourcenaktivierung

» Zergliederung von Zielen

> SMARTe Ziele (verschiedene Ansatze)

» Zumutbarkeit und Belastungsabwégung

> Selbstwirksamkeitserhohende Auswertung von Zielvereinbarungen

> Selbstwirksamkeitserhohende Auswertung von Zielvereinbarungen

> Eigenreflexion, Haltung sowie eigene Selbstwirksamkeit in der Dynamik

> Meine Rolle im System

> Reflexion des sozialen Systems sowie Helfer*innensystems in seiner Dynamik auf die Familie bzw.
Interdynamik.

» Evaluation und Auswertung gelungener oder nicht gelungener Falle

» Kollegiale Beratungsformen nach Schrapper und Ader

Onlinetrainigsaufgaben hierzu:

» Trainingsfalle auswerten als hypothesengeleitete Trainings in Kollegialer Arbeit

» Erstellung und Reflexion eigener biographischer Komponenten, die fiir Fallverldufe bedeutsam sein
konnen. Hier soll ein eigener Fall bearbeitet werde, der subjektiv empfunden qut gelaufen ist und
ein zweiter Fall, der subjektiv empfunden nicht so gut gelaufen ist.



FAKTEN UND KOSTEN

Zeitvolumen

Vier Module 4 2 Tage

Stundenumfange:

Stundenumfang: in UE= Unterrichtseinheiten

Prasenzphase: insgesamt 64 UE (16 UE pro Modul)

Onlineiibungen: insgesamt 36 UE (Durchschnittlich 9 UE pro Modul)

Kollegiale Beratungseinheiten: insgesamt ca. 20 Stunden im gesamten Zeitraum

Gesamtumfang 120 Stunden (1 UE= 45 Minuten)

Kosten

340,00 Euro pro Modul

340,00 x 4 Module = 1.360,00 Euro

Enthalten sind hier alle Kosten der Veranstaltung inklusive einer Verpflegung am Tag mit Mittagessen.

Mindestteilnehmende sind 15 Personen / MaximalgruppengrofRe 22 Personen

Veranstaltungsort
Kamen/Unna im Technopark
Linener StraBe 211

59174 Kamen
www.technopark-kamen.de
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Kontakt: Catharina Hibner
Institut... Punkt. Genau!

Bahnhofsplatz 2a
26122 Oldenburg
www.catharina-huebner.de

CATHARINA HUBNER

DIPLOM PSYCHOLOGIN+
SYSTEMISCHE THERAPEUTIN
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